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Beste donateurs,

Hierbij onze nieuwsbrief. Het afgelopen jaar hebben we veel bereikt
voor onze kinderen in Nepal. Dit is zeker ook te danken aan onze
hechte netwerken ter plaatse. Hierdoor hebben we ondanks de
aanhoudend slechte situatie in Nepal de kinderen goed kunnen
ondersteunen. Natuurlijk is dat alleen mogelijk geweest met uw
steun. Hartelijk dank daarvoor.

Graag wil ik u al wijzen op het volgende: op 28 januari a.s. hebben
we een open dag in centrum De Roos te Amsterdam! Het begint om
13.30 uur en het einde is om 17.30 uur. Het adres is PC Hooftstraat
183 (ingang Vondelpark). Het programma wordt binnenkort
gepubliceerd op onze website: www.kinderhuisnepal.nl.

Op 4 februari is er eveneens een open dag, maar dan in Best (bij
Eindhoven). De aanvang zal zijn om 14.00 uur. Nadere berichtgeving
omtrent de exacte locatie volgt eveneens op de website.

Ik wens u allen een voorspoedig 2006!
Namens het bestuur,

Henk Hooghuis

Nieuw kinderhuis in Duhabi officieel geopend

Op 26 november jongstleden is de nieuwbouw in Duhabi officieel
geopend door onze voor2|tter Henk Hooghuis. Hij hield een korte

i I i toespraak, waarna een plaquette
werd onthuld. Deze plaquette
vermeld dat de nieuwbouw tot
stand is gekomen dankzij
bedragen van onze Stichting en
onze partnerstichting, de SHC
Dharan.

Het huis ziet er prachtig uit en
helemaal volgens het ontwerp van
ir. Segers gebouwd. Extra is de
dakoverspanning, geschikt is om
één of twee kamers op het dak te bouwen. De functionaliteit van het
gebouw is groot, met vier inpandige toiletten en douches. De
gehandicapte kinderen hebben volgens plan beneden een kamer
(twee op een kamer). De overige kinderen verblijven in drie kamers,
waar in totaal tien stapelbedden en twee gewone bedden staan. De
kleintjes (tot vier jaar) slapen (soms) nog in een bed, maar zij vinden
dat fijn!

Verder is er een klaslokaal en een kantoortje op de 1° verdieping.
Beneden is nog een kamer voor de guard en de home-mother (zij
slaapt bij de kinderen op de kamer) In de woon-/eetkamer staan
grote tafels. De halfopen keuken maakt het mogelijk om goed
toezicht te houden.

Buiten is langs de oever van
het meertje kippengaas
aangebracht. Ook groeien er
planten. Het door het meer
opgeslokte, terug te winnen
land is inmiddels
afgebakend. In februari
wordt begonnen met het
terugwinnen van circa 2,70m
land en het plaatsen van de
boundary wall (waarvoor we
geld inzamelen).

- PRGA

Het management wordt goed georganiseerd door het lokale bestuur:
dhr Thapa, schoolhoofd in Duhabi, dhr Rauniyar en dhr Agrawal zijn
daarvoor verantwoordelijk. Zij delen onze visie dat het belang van de



kinderen te allen tijde voorop moet staan. Ook hebben we erop
aangedrongen de houding t.o.v de kinderen te wijzigen. Zij moeten
niet het gevoel hebben dat ze weeskinderen zijn en afhankelijk van
liefdadigheid. Dit belemmert hun ontwikkeling naar zelfstandigheid.
Het bestuur is het hiermee eens.

Er is veel vertrouwen in de Nederlandse sponsors ("you are the roof
above our heads"). We hebben aangegeven in de toekomst meer
direct contact te willen leggen, onder meer via onze website en het
internet. We hebben verder aangedrongen op samenwerking met
andere organisaties die zich inzetten voor wees- en straatkinderen.
Wel blijft het van belang dat wij als voornaamste donororganisatie
actief betrokken blijven bij de ontwikkeling van het nieuwe
kinderhuis: we zijn niet klaar met alleen maar het bouwen van een
nieuw huis, hoe belangrijk ook!

We willen eveneens kijken of we de kinderen nog meer begeleiding
kunnen geven. Veel weeskinderen zijn namelijk in meerdere of
mindere mate getraumatiseerd en hebben behoefte aan individuele
begeleiding (bijv. door counseling).

Samenwerking met SOS kinderdorp

We hebben een bezoek gebracht aan dhr Ramesh Tamrakar (van SOS
kinderdorp Itahari) en hebben het uitgebreid gehad over het nog
zwakke management in Duhabi en wat we daar aan kunnen doen. Hij
raadde ons aan met de lokale bestuurders te overleggen en onze
invlioed te vergroten, bijv. door personeel meer te coachen vanuit
onze NGO in Dharan. Overigens krijgen we hierbij ook al alle steun
van SOS (trainingen voor home-mothers bijv.).

We hebben het verder gehad over het opzetten van een vocational
trainingcentre in Dharan. Dhr Tamrakar vindt het een goed plan, als
we het ook openstellen voor armlastige kinderen uit de directe
omgeving. Het zal ons veel goodwill opleveren bij de lokale bevolking.
De eventuele inzet van Nederlandse vrijwilligers die de kinderen
beroepsmatige vaardigheden bij kunnen brengen geeft meerwaarde
aan het vocational training project. Al met al zijn de contacten met
SOS zeer waardevol.

Het Saraswati-huis

In het Saraswati-huis valt op dat het dagelijkse management goed
georganiseerd is. Er zijn vrijwilligers die ieder een stuk voor hun
rekening nemen. Het personeel is gemotiveerd (homemother, guard,
onderwijzers). Wel is er als gevolg van de ziekte van mr Rai weinig
gedaan aan de erosie van de berg. Het valt op dat er een boom is

neergestort van de heuvel. s_?‘
Deze is niet opgeruimd. R
Sterker nog, men heeft van @
de nood een deugd gemaakt
door een waslijn te spannen.
Er zijn maatregelen nodig
voordat het weer gaat
regenen.

Een plaatselijk comité vroeg
onze steun namens 200
families die zonder water
zitten bovenop de heuvel
waar het Saraswati-huis aan ligt. De vraag was of wij, als wij een
watervoorziening maken voor het Saraswati-huis, ook iets zouden
kunnen doen voor deze gezinnen, bijv. door te lobbyen in Nederland.
We beloven niets maar kunnen wellicht contacten leggen met
organisaties als de Vereniging de Civiel Ingenieur.

De Dechen Choling Gomba

In de Dechen Choling Gomba valt op dat er veel meer kinderen
bijgekomen zijn. Er zijn nu zo'n twintig kinderen in totaal. Hiermee is
het huisvestingsprobleem en de hygiéne zorgwekkend geworden.
Mogelijk zijn er meer kinderen als gevolg van de nog steeds
problematische situatie in Nepal.

De kinderen slapen, eten en studeren nu in één ruimte. Het is
wenselijk om een klaslokaal te bouwen. Het door ons gesponsorde
onderwijs moet wel beter gecontroleerd worden (bijhouden van
presentie-lijsten!). Ook is niet duidelijk hoe lang de kinderen er
wonen: soms gaan ze al na 22 jaar weg... Veel kinderen zijn geen
wees, maar wel van zeer arme komaf, dan wel half-wees. Ze kunnen
de NR 500 (circa 6 euro) per maand voor voeding en onderdak niet
betalen.

Lakpa Lama maakt het redelijk goed. Hij is flink afgevallen en doet
aan yoga. We hebben hem laten onderzoeken door twee Nederlandse
co-assistenten uit Maastricht en een arts van het ziekenhuis. De
lama-teacher, dhr Puntsok, is nog vrij jong (25) en daardoor niet
goed in staat om de kinderen genoeg discipline aan te leren. De NGO
onderzoekt hoe we kunnen helpen met het management.

Dental Camp

De tandartsen Thomas Holts en Leo van Broekhuysen met hun
echtgenotes Leontien en Regina hebben geweldig werk verricht! In



drie dagen tijd zijn ruim 250 kinderen en volwassenen behandeld. Het
dental camp was ook opengesteld voor de Iokale bevolklng We hopen
dat Thomas en Leo volgend jaar 8 1

weer terugkomen. Hieronder volgt
een verslag van het dental camp
door Leo van Broeckhuysen.

"Eind november hebben collega
Thomas Holt en ik de opvang-
huizen van Henk Hooghuis in
Duhabi en Dharan bezocht en de
gebitten van alle kinderen die daar
opgevangen worden en naar
school gaan, gecontroleerd en
behandeld. Ook hebben we personeelsleden kunnen behandelen.
Onze echtgenotes Leontine en Regina hebben ons daarbij
geassisteerd. Gelukkig had Henk voor goede tolken gezorgd, o.a. een
zwager van hem. Zij leerden ons ook Nepalese woorden en
uitdrukkingen en hielpen af en toe met assisteren. Zonder hen zou de
hele operatie niet zo soepel verlopen zijn.

Het was geweldig om te zien hoe enthousiast de kinderen ons
verwelkomden, terwijl ze waarschijnlijk niet wisten, wat hen te
wachten stond. Het 'namaste’' klinkt nog steeds na in ons hoofd. Ze
gedroegen zich voorbeeldig, ook al deed de behandeling soms wel
eens pijn en lagen ze niet echt comfortabel op de tafels.

Gelukkig waren er niet zo heel veel erg slechte gebitten, zodat
iedereen binnen de geplande tijd aan de beurt kon komen, al liet de
mondhygiéne nog wel eens te wensen over. We hebben
tandenborstels uitgedeeld en poetsles gegeven en gezegd dat ze twee
keer per dag hun tanden moesten
poetsen: Na het ontbijt en voor
het naar bed gaan. Die gewoonte
is in Nepal nog niet ingeburgerd.
Gelukkig wordt er (nog?) niet zo
heel veel gesnoept.

In Duhabi werden we na afloop
getrakteerd op een zang- en
dansvoorstelling van de kinderen,
waarbij wij bloemenslingers en
hoofddeksels kregen. Geweldig
gedaan! Helaas konden we de officiéle opening van het nieuwe
opvanghuis in Duhabi niet meemaken. We moesten na drie dagen

werken weer verder. Eigenlijk jammer, want het is een schitterend
huis geworden. Complimenten voor Henk en alle medewerkers!"

De NGO, Society for Helpless Children in Dharan

De samenwerking met onze |
partnerorganisatie is gegroeid. De

monitoring en begeleiding van de Py
kinderhuizen lopen steeds beter! g

De NGO heeft (in overleg met ons)
ook initiatieven genomen op het
gebied van seksuele en
gezondheidsvoorlichting in onze
kinderhuizen (onder andere aids-
preventie). We hebben tijdens ons
bezoek twee keer een programma
meegemaakt. Hierbij waren ook lokale kinderen aanwezig! Verder zijn
er contacten gelegd met een groep die zich inzet voor kinderrechten
en kinderen bewust maken van gevaren.

Van de penningmeester

De Stichting heeft in 2005 gelukkig weer kunnen rekenen op
voldoende steun om ons programma voor de kinderen in Nepal uit te
voeren. Ook hebben we dit jaar wederom enkele grotere giften
mogen ontvangen.

Het geld is hard nodig om onze pannen in 2006 te realiseren, zoals de
bouw van een praktijklokaal voor beroepsonderwijs bij het Saraswati-
huis. Ofschoon we hiervoor een speciale gift mochten ontvangen van
€ 5000, zal het toch nog niet genoeg zijn voor de dekking van de
totale kosten van de bouw en de inrichting van dit vocational
trainingcentre. Daarom is de Stichting op zoek naar extra financiéle
middelen om deze en andere toekomstige projecten te kunnen
financieren. We kunnen hierbij bijv. denken aan een klaslokaal voor
de lamakinderen (inmiddels is hun aantal flink gegroeid), maar ook
aan extra ondersteuning voor de kinderen: een homemother,
counseling etc.

Het is dit jaar helaas niet gelukt (via bemiddeling) kerstpakketten te
verkopen aan bedrijven. Er zullen hieruit dus geen extra gelden
komen. Mocht u al interesse hebben in kerstpakketten voor 2006
binnen uw onderneming, geheel in het teken van Nepal en verzorgd
door de Stichting, dan kunt u natuurlijk contact opnemen!

Het ontvangen bedrag aan subsidie van NCDO is deels overgemaakt
naar de partner NGO in Nepal zodat begonnen kan worden met de



start van de projecten. Het geld gaat onder meer naar de bouw van
een extra ruimte in te top van het nieuwe huis in Duhabi, de
bescherming van de kinderen tegen het meer naast dat weeshuis en

ik het terugwinnen van land
door afkalving van het oever
van het meer. In het
Saraswati-huis zal een deel
van het geld onder andere
besteed worden aan de
verbetering van de sanitaire
voorzieningen, welke hard
nodig zijn.

U lees het: het geld wordt
besteed aan tal van doelen,
5 - maar allen met dezelfde
einddoel: het verbeteren van de kwaliteit van leven van de kinderen!
Steun deze kinderen door een donatie te doen op het
girorekeningnummer van de Stichting (127313); uw hulp maakt al
deze projecten mogelijk. Mocht u vragen hebben over ons financiéle
beleid, e-mail naar penningmeester@kinderhuisnepal.nl.

Bezoek van Nepalezen aan Nederland

Twee medewerkers van onze NGO
partner komen uit Nepal naar
Nederland in januari/februari
2006. Hun reiskosten worden
grotendeels betaald uit de subsidie
die we van NCDO hebben
gekregen. Ze zullen onder meer
(video-)presentaties geven op
onze open dagen.

Website

Onze website www.kinderhuisnepal.nl heeft onlangs een nieuwe
layout gekregen en we willen hem nog verder ontwikkelen. Onze
Nepalese partner zal een grotere bijdrage gaan leveren. We willen
met de website ons werk inzichtelijk maken. Ook willen we de
kinderpagina uitbreiden met verhalen en tekeningen van onze
kinderen in Nepal.

Hoe kun je onze projecten ondersteunen?

U kunt ons op verschillende wijzen helpen bij ons werk. Het meest
helpt u ons door donateur te worden. Met uw gift kunnen wij de
projecten in Nepal ook in de toekomst blijven ondersteunen. U kunt
uw gift overmaken op girorekening 127313 t.n.v. Stichting Children’s
Homes Dharan te Amsterdam.

Als u onze Stichting een warm toedraagt en blijvend wil
ondersteunen, kan dit door middel van een periodieke gift. Met een
vast bedrag van slechts 25 euro per maand kunt u de basiskosten van
een invalide weeskind voor uw rekening nemen. Helaas is het om
technische redenen nog niet mogelijk een eventuele machtiging van
uw kant te verwerken. U kunt wel zelf uw bank opdracht geven tot
een periodieke overboeking naar de girorekening van de Stichting.

In plaats van een gewone periodieke gift, kunt u ook een gift per
notariéle akte overwegen. Dit is fiscaal gezien een erg aantrekkelijke
manier van doneren, omdat u het gehele bedrag van de belasting
mag aftrekken: er geldt geen drempel zoals bij eenmalige
schenkingen. Voorwaarde is wel dat u onze Stichting minstens vijf
jaar financieel ondersteunt. Wanneer u geinteresseerd bent in deze
mogelijkheid, kunt u het beste contact opnemen per e-mail
(info@kinderhuisnepal.nl) of telefoon (020-4282850).

Een alternatief voor het doneren van geld is het kopen van onze
producten uit Nepal. Momenteel heeft onze Stichting heeft een
beperkte hoeveelheid Nepalese kalenders voor 2006 beschikbaar. De
kalenders zijn gedrukt op rijstpapier en kosten 5 euro per stuk.
Wanneer u interesse heeft, stuur dan een e-mail naar
info@kinderhuisnepal.nl. Daarnaast kunt u ook nog steeds Nepalese
schilderijtjes kopen. Meer informatie daarover kunt u vinden op onze
website www.kinderhuisnepal.nl.
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